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1. Результаты обучения по дисциплине
Результаты обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт»

представлены в таблице 1.

№
п/п

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

ИУК-7.1 выбирает 
здоровьесберегающие 

технологии для 
поддержания должного 

уровня физической 
подготовленности с 

учетом физиологических 
особенностей организма

1

УК-7. Способен 
поддерживать 

должныйуровень 
физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессионально 
й деятельности

ИУК-7.2 планирует свое 
рабочее и свободное 

времядля оптимального 
сочетания физической и 
умственной нагрузки и 

обеспечения 
работоспособности

ИУК-7.3 владеет 
средствами и методами 

укрепления 
индивидуального

Код и наименование 
результата обучения

3-ИПК 7.1 знать: 
здоровьесберегающие 
технологии поддержания 
должного уровня 
физической
подготовленности с учетом 
ф изиологических 
особенностей организма. 
У-ИПК 7.1 уметь: выбирать 
здоровьесберегающие 
технологии для 
поддержания должного 
уровня физической
подготовленности.________
В-ИПК 7.1 владеть: 
здоровьесберегающими 
технологиями для 
поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности с учетом 
ф изиологических 
особенностей организма.

' 3- ИУК-7.2 знать 
методы планирования 
своего рабочего места и
временим_______________
У-ИУК-7.2 уметь 
планировать свое 
рабочее и свободное 
время для оптимального 
сочетанияфизической и 
умственной нагрузки и 
обеспечения
работоспособности______
В-ИУК-7.2 владеть 
методами планирования 
своего рабочего места и
времени_________________

' 3- ИУК-7.3 знать 
средства и методы 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического
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№
п/п

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Код и наименование 
результата обучения

здоровья, физического 
самосовершенствования

самосовершенствования

У- ИУК-7.3 уметь 
применять средства и 
методы укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования

В- ИУК-7.3 владеть 
средствами и методами 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования

2

ОПК-2. Способен 
осуществлять 

профессиональную 
деятельность с учетом 
влияния на организм

ИОПК-2.1
понимает особенности 
влияния на организм 

животных природных, 
социально-хозяйственных,

З-ИОПК-2.1 Знать: 
особенности влияния на 
организм животных 
природных,
социально-хозяйственных,
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1. Результаты обучения по дисциплине

№
п/п

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Код и наименование 
результата обучения

животных природных, 
социально-хозяйственных, 

генетических и 
экономических факторов

генетических и 
экономических факторов

генетических и 
экономических факторов

У-ИОПК-2.1 Уметь: 
учитывать влияние на 
организм животных 
природных,
социально-хозяйственных, 
генетических и 
экономических факторов 
при осуществлении 
профессиональной 
деятельности
В-ИОПК-2.1 Владеть: 
навыками оценки и 
прогнозирования влияния 
на организм животных 
природных,
социально-хозяйственных, 
генетических и 
экономических факторов 
при осуществлении 
профессиональной 
деятельности
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2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы

Дисциплина «Ф изическая культ ура  и спорт »  относится к основной 

части Блока 1 «Дисциплины» образовательной программы.

3. Структура и содержание дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины «Ф изическая культ ура  и спорт »  

составляет 2 зачетных единицы 72 часа (таблица 2).

Содержание дисциплины «Ф изическая культ ура  и спорт »  представлено 

в таблицах 2-6.
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Таблица 2. Структура дисциплины
Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Т руд оёмкость

час.
всего/*

В т.ч. по семестрам
No 1

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа:
Аудиторная работа

в  т ом  числе:
л е к ц и и  (Л) 16 16

т а к т и ч е с к и е  за н я т и я  (713)
ла б о у а т о у н ы е  уа б о т ы  (Л Р)

куусо ва я  уа б о т а  (т о е к т )  (К Р /К Л ) (ко н сульт а ц и я , за щ и т а )
т о м е:ж :ут о чн а я  ат т ест ация (экзамен)

2. Самостоятельная работа (СРС) 56 56
уеФ еуа т /эссе  (под го т о вка )

к уусо ва я  уа б о т а /п уо ек т  (К Р /К Л ) (п о д го т о вка )
конт рольная р а б о т а

сам ост оят ельное изучение разделов, сам оподгот овка  (проработ ка и повт орение  
лекционного  м ат ериала  и м ат ериала  учебн и ко в  и учебн ы х  пособий, подгот овка  к

т а к т и ч еск и м  занят иям  и т .д.)
56 56

Р 1одгот овка к
Вид промежуточного контроля: зачет
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Т руд оёмкость

час.
всего/*

В т.ч. по семестрам
No 1

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа:
Аудиторная работа

в  т ом  числе:
л е к ц и и  (Л) 2 2

практ ические занят ия (ПЗ)
лаборат орны е р а б о т ы  (ЛР)

курсовая р а б о т а  (проект ) (КР/КЛ) (консульт ация, защ ит а)
пром е:ж :ут очная ат т ест ация (экзамен)

2. Самостоятельная работа (СРС) 70 70
реф ерат /эссе  (подгот овка)

курсовая работ а/проект  (КР/КЛ) (подгот овка)
конт рольная р а б о т а

сам ост оят ельное изучение разделов, сам оподгот овка  (проработ ка и повт орение  
лекционного  м ат ериала  и м ат ериала  учебн и ко в  и учебн ы х  пособий, подгот овка  к

практ ическим  занят иям  и т .д.)
70 70

П о д го т о в к а  к
Вид промежуточного контроля: зачет
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Таблица 3, Содержание дисциплины
№
и/и

Н азвание раздела дисциплины Ф орма образовательной деятельности
Количесгпо часов

очная форма обучения
очно-заочная 

форма обучения
заочная форма 

обучения
1 2 4 5 6 7

1)
Ф и зи ческая  к ультура и сп орт в общ екультурной  
и профессиональной подготовке обучаю щ ихся

зан яти я лекционного  
ти п а

всего 2 2
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся

2)

С труктура ф изической  культуры  личности . 
Зн ачен и е м оти вац и и  в сф ере ф изической  

культуры . П робл ем ы  ф орм и рован и я м отивации  
обучаю щ и хся к  занятиям  ф изической  

культурой .

зан яти я лекционного  
ти п а

всего 2

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся 1 0

3)
С оциально-биологические основы  ф изической  

культуры

зан яти я лекционного  
ти п а

всего 2
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся 1 0

4) П си хоф и зи ологи чески е основы  учебн ого занятия лекц и он н ого всего 2

ю



труд а и интеллектуальной  деятельности . ти п а в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся
10

5)
Ф изические кач ества  и м етоди ка их развития. 

О сновы  обуч ен и я движ ениям .

зан яти я лекционного  
ти п а

всего 2

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки
сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся

10

6)

О сновы  здорового
образа ж изни  студента. Р оль  ф изической  

культуры  в
обесп ечен и и  здоровья.

зан яти я  лекционного  
ти п а

всего 2

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

занятия семинарского 
ти п а

всего

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки
сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся

10

7)
О сновы  общ ей  и сп ец и альн ой  ф изической  

подготовки  в систем е ф изического воспитания. 
С порти вн ая  подготовка.

зан яти я  лекционного  
ти п а

всего 2

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

зан яти я сем инарского всего
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ти п а в том  чи сле в ф орм е 
практической

--------------------------------------------------- п одготовки----------
сам остоятельн ая раб ота  обучаю щ и хся

10

8)
П роф есси он альн о-п ри кладн ая  ф изическая 

п одготовка обучаю щ и хся

всего 2

занятия лекционного  
ти п а

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

всего
занятия сем инарского  

ти п а
в том  чи сле в ф орм е 

практической  
п одготовки

сам остоятельн ая  раб ота  обучаю щ и хся
10

9)
С ам оконтроль обучаю щ и хся, зан и м аю щ и хся 

ф изи чески м и  уп раж н ен и ям и  и спортом.

занятия лекционного  
ти п а

всего

в том  чи сле в ф орм е 
практической  

п одготовки

занятия сем инарского  
ти п а

всего

в том  чи сле в ф орм е 
практической 
п одготовки

сам остоятельн ая  работа обучаю щ и хся бб

П о д го то в к а  к  (ко н тр о л ь)

И тоге

П одготовка к  (контроль)

7 2 7 2
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Таблица 4. Содержание занятий лекционного типа

№
п/п

Н азван и е раздела д и сц и п ли н ы С одерж ание занятий  лекц и он н ого  ти п а К од  результата  обучен и я

К оли ч ество  часов

о ч н ая  ф орм а  
о б у ч ен и я

ОЧН О

зао ч н ая
ф орм а

о б у ч ен и я

за о ч н ая
ф орм а

обучения
1 2 4 5 6 7

1)

Ф и зи ческая  культура и сп орт в 
общ екультурн ой  и 
проф есси он альн ой  подготовке 
обучаю щ и хся

[Цель и задачи физического воспитания. О сновные 
понятия, терм и н ы  ф изической  культуры . В и ды  
ф изической  культуры .
Ф изическая культура и спорт как  средства сохран ен и я и 
крепления студентов, и х  ф изического  и спортивного  
соверш енствования. П роф есси он альн ая  нап равлен н ость  
ф изической  культуры . Г у м ан и тарн ая  значим ость 
ф изической  культуры .
О сновы  орган и зац и и  Ф изического  восп и тан и я в вузе.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ; 
И О П К -2 .1

2 2

2)

!
С труктура ф изической  культуры  
личности . Значение м отивации  в 
сф ере ф изической  культуры . 
П робл ем ы  ф орм и рован и я 
м оти вац и и  обуч аю щ и хся к 
зан яти ям  Ф изической  культурой .

Ф и зи ческая к ультура личности .
отребность  в занятиях  ф изической  культурой . С истем а 

мотивов. У ровн и  п роявл ен и я ф изической  культуры  
личности. Зн ачен и е м отивации  в сф ере ф изической  
культуры .

робл ем ы  в п овы ш ен и и  м оти вац и и  обуч аю щ и хся и 
возм ож ны е пути  р еш ен и я  вопроса.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ; 
И О П К -2 .1

2

3)
С оциально -биологические 
осн овы  ф изической  культуры

О рганизм  чел овека как  ед и н ая  сам оразви ваю щ аяся  и 
сам орегулирую щ аяся биологическая система.

оздействие п ри родн ы х и соц и альн о-экологи чески х  
ф акторов на организм  и ж изнедеятельность  человека. 
О бм ен вещ еств и энергии. Ф ункциональная активность.

иподинамия. С оциальные причины  ухудш ения зрения. 
С оциально- биологические аспекты  
п си хоэм оционального  стресса  и его  воздей стви е на 
психоф изиологическое состояние человека. С редства 
ф изической  культуры  и сп орта в уп равлен и и  
соверш ен ствован и ем  ф ун кц и он альн ы х возм ож н остей  
организм а и пси хи ческого  состоян и я

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ; 
И О П К -2 .1

2
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человека в целях обеспечения умственной и физической 
деятельности. Ф изиологические механизмы и 
закономерности соверш енствования отдельных систем 
организма в процессе занятий физической культурой. 
Двигательная функция и повыш ение устойчивости 
организма человека к различным условиям внешней 
среды.

4)
П сихофизиологические основы 
учебного труда и 
интеллектуальной деятельности

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. Основные понятия. Объективные и 
субъективные факторы обучения и реакция на них 
организма обучающихся. Изменение состояния 
организма, обучающ егося под влиянием различных 
режимов и условий обучения.
Работоспособность в умственном труде и влияние на нее 
внеш них и внутренних факторов. Влияние 
периодичности ритмических процессов в организме на 
работоспособность обучающихся.
Общие закономерности изменения работоспособности 
студентов в процессе обучения. Работоспособность 
обучающихся в период промежуточной аттестации. 
Здоровье и работоспособность обучающихся. 
Заболеваемость обучаю щ ихся в период учебы  и ее 
профилактика. Средства физической культуры в 
регулировании умственной работоспособности, 
психоэмоционального и функционального состояния 
обучающихся. Физические упражнения как средство 
активного отдыха.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ;
И У К -7 .3 ;И О П К -
2.1

2

5)
Физические качества и методика 
их развития. Основы обучения 
движениям.

Двигательные умения и навыки. Перенос двигательных 
навыков.
Развитие физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости). 
Взаимообусловленность развития физических качеств.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ;
И У К -7 .3 ;И О П К -
2.1 2

6)

Основы здорового образа жизни 
студента. Роль физической 
культуры в обеспечении 
здоровья.

Основы здорового образа жизни студента. Роль 
физической культуры в обеспечении здоровья. Понятие 
«здоровье», его содержание и критерии. Образ жизни 
студентов и его влияние на здоровье. Основные 
требования к  организации здорового образа

И У К -7 .1 ; У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ;И О П К - 
2.1 2

14



жизни (ЗОЖ). Влияние окруж аю щ ей среды на здоровье. 
Наследственность и ее влияние на здоровье. О связи 
отклонений в состоянии здоровья с некоторыми 
аспектами состояния здоровья студенческой молодежи. 
Направленность поведения человека на обеспечение 
собственного здоровья. Характеристика составляющих 
ЗОЖ. Физическое воспитание и самосовершенствование 
- условие ЗОЖ.

7)

Основы общей и специальной 
физической подготовки в системе к; 
физического воспитания. 
Спортивная подготовка.

Общая физическая подготовка. Специальная физическая 
подготовка. О собенности общ ей и специальной 
физической подготовки обучаю щ ихся разных 
медицинских групп. Зоны и интенсивность физических 
нагрузок. Энергозатраты в процессе занятий физической 
('льтурой. Значение мышечной релаксации. Роль 
оздоровительной физкультуры в коррекции физического 
развития, телосложения, двигательной и 
функциональной подготовленности обучающихся. 
Ф ормы занятий физическими упражнениями. Структура 
и содержание учебного занятия оздоровительной 
напоавленности

И У К -7 .1 ; И У К -7.2;
И У К -7 .3 ;И О П К -
2.1

2

8)

Ф изическая культура и спорт в профессиональной 
деятельности специалиста. Личная и социально­
экономическая необходимость специальной 
психофизической подготовки человека к  труду. 
Определение понятия «профессионально-прикладная 
физическая подготовка» (ППФ П), ее цели, задачи, 
средства. М есто П ПФ П в системе физического 

Профессионально-прикладная воспитания обучающ ихся. Ф акторы, определяющие
, конкретное содержание ППФП. Особенности форм и физическая подготовка ^ ^ 1 1

подбора средств П П Ф П  обучающ ихся, отнесенных к 
ооучаю щ ихся специальной медицинской группе. Понятие

производственная физическая культура, ее содержание и 
составляющие. Роль нетрадиционной гимнастики в 
профессиональной деятельности специалиста. 
О собенности выбора форм, методов и средств 
физической культуры и спорта в рабочее и свободное 
время специалистов. П рофилактика профессиональных 
заболеваний и травматизма

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ;
И У К -7 .3 ;И О П К -
2.1

2
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средствам и  ф изической  культуры . В лияние 
инди ви дуальн ы х особенностей , географ а­
кли м ати чески х  усл ови й  и други х  ф акторов на 
содерж ан и е ф изической  культуры  бакалавров. Роль 
будущ и х  бакалавров по вн едрен и ю  ф изической  
культуры  в п роизводственны й коллектив.

Итого 16 2

Таблица 5, Содержание и формы занятий семинарского типа

№
и /

п

Н азван и е раздела 
ди сц и п ли н ы

Ф орм ы  и содерж ание зан яти й  сем и н арского  ти п а 
(сем инары , п ракти чески е занятия, практикум ы , 

л абораторн ы е работы , к оллокви ум ы  и ины е аналогичны е 
занятия)

К од  результата  обуч ен и я

К оли чество  часов , в том  чи сле в ф орм е 
п оакти ческой  п одготовки

очн ая  ф орм а 
обучен и я

ОЧНО
заочн ая
ф орм а

обучения

заочн ая
ф орм а

обучения

1 2 4 5 5 6 7
И того

16



Таблица 6. Содержание и формы самостоятельной работы обучающихся

№
п/
п

Н азваное раздела 
д и сц и п ли н ы

Ф ормы  п содержание самостоятельной работы  обучающихся Код результата 
обучения

Количество часов

очная форма 
обучения

ОЧНО

заочная
форма

обучения

заочная
форма

обучения
1 2 3 4 5 6 7

1

Щ ель и задачи  ф изического  воспитания. О сновны е понятия,
1 термины  ф изической  культуры . В и д ы  ф изической  культуры . 

Ф и зи ческая  культура и спорт Ф и зи ческая культура и спорт к ак  средства сохран ен и я и 
в общ екультурной  и крепления студентов, их  ф изического и спортивного 
проф есси он альн ой  соверш енствования. П роф есси он альн ая  направленность  
подготовке обучаю щ и хся ф изической  культуры . Г ум ан и тарн ая  значим ость ф изической

культуры .
О сновы  организации  Ф изического  восп и тан и я в вузе.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ;

И У К -7 .3 ;И О П К -
2.1

2

С труктура ф изической

культуры  _
Ф и зи ческая  культура личности.

ли чн ости .Зн ачен и е ^  -  . „ „
[П отребность в зан яти ях  ф изической  культурой . С истем а м отивов.
У ровни  п роявлен и я ф изической  культуры  личности. Значение ф изической  культуры . , , „

JL -  . м отивации  в сф ере ф изической  культуры .
П роблем ы  ф орм и рован и я ^  -  С

П роблем ы  в п овы ш ении  м отивации  обучаю щ и хся и возм ож ны е
м отивации  обучаю щ и хся к

m m i  t-4<=»t t t <=»t j t x c t  т э / 'х т г г ч / 'х г »  а

занятиям  ф изической
КУЛЬТУРОЙ.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ;
И О П К -2 .1

10

3

О рганизм  чел овека к ак  ед и н ая  сам оразви ваю щ аяся  и 
сам орегулирую щ аяся  би ологическая система. В оздей стви е 
при родн ы х и соц и альн о-экологи чески х  ф акторов на организм  и 
зн едеятельн ость  человека. О бм ен вещ еств  и энергии. 
Ф ун кц и он альн ая активность. Г иподинам ия. С оциальны е причины  

С оциальн о-би ологи чески е худш ен и я зрения. С оциально- биологические аспекты  
основы  ф изической культуры  психоэм оц и он альн ого  стресса и его  воздей стви е и

психоф и зи ологи ческое состояние человека. С редства ф изическом  
культуры  и сп орта в уп равлен и и  соверш енствованием  
ф ункциональны х возм ож н остей  орган и зм а и психического 
состоян и я человека в целях  обесп ечен и я ум ствен н ой  и ф изической  
! деятельности . Ф изиологические м еханизм ы  и законом ерности  
соверш ен ствован и я отдельны х

И У К -7 .1 ; У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ;И О П К -  
2.1

10

17



систем  орган и зм а в проц ессе занятий  ф изической  культурой . 
Д ви гательн ая  ф ункция и повы ш ение устой чи вости  орган и зм а 
Человека к различным условиям  внеш ней среды.

4

П си хоф и зи ологи чески е 
осн овы  учебн ого  труд а  и 
интеллекту  ал ьной  
деятельн ости

С редства ф изической  культуры  в регули рован и и  
работоспособности. О сновные понятия. О бъективные и 
субъективны е ф акторы  обуч ен и я и р еак ц и я  на них  орган и зм а 
обучаю щ ихся. И зм ен ен и е состоян и я организм а, обучаю щ егося  
под вли ян и ем  разли ч н ы х  реж и м ов и усл ови й  обучения. 
Р аботосп особн ость  в ум ствен н ом  труд е и вли ян и е на нее вн еш н и х  
и вн утрен н и х  ф акторов. В ли ян и е пери оди чн ости  ри тм и чески х  
процессов в организме на работоспособность обучающихся.
О бщ ие закон ом ерн ости  изм ен ен и я работосп особ н ости  студен тов  i 
процессе обучения. Р аботосп особн ость  обуч аю щ и хся  в период 
п ром еж уточной  аттестации. Здоровье и р аб о то сп о со б н о сп  
обучаю щ ихся. Заболеваем ость  обучаю щ и хся в пери од  уч еб ы  и ее 
проф илактика. С редства ф изической  культуры  в регулированиг 
м ственной  работосп особн ости , п си хоэм оц и он альн ого  i 
ф ункционального  состоян и я  обучаю щ ихся. Ф изические 
п раж нения как  средство  активного  отдыха.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 

И У  К -7 .3  ;И О П К - 
2.1

10

5

Ф и зи чески е качества и 
м етод и ка их  развития. 
О сновы  обучен и я 
движ ениям .

Д ви гательн ы е ум ен и я  и навы ки. П ерен ос д ви гательн ы х  навы ков. 
Р азви ти е ф и зи чески х  качеств (силы , бы строты , вы носливости , 
ловкости, гибкости). В заи м ообусловлен н ость  развитие 
Ф изических качеств.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У  К -7 .3  ;И О П К - 
2.1 10

6

О сновы  здорового  образа 
ж изни  студента. Роль 
ф и зи ческой  культуры  в 
обесп ечен и и  здоровья.

О сновы  здорового  образа ж изни  студента. Р оль  ф изической  
культуры  в обесп ечен и и  здоровья. П он яти е «здоровье» , егои 
содерж ание и критерии. О браз ж изни студен тов и его  вли ян и е на 
здоровье. О сновны е требован и я  к  орган и зац и и  здорового  образа 
з н и  (ЗО Ж ). В ли ян и е окруж аю щ ей  среды  на здоровье. 
Н аследствен н ость  и ее влияние на здоровье. О связи  отклон ен и й  i 
состоянии  зд оровья  с некоторы м и  аспектам и  состоян и я зд о р о в ы  
студенческой  м олодеж и.
Н аправленность поведения человека на обеспечение собственного 
здоровья. Х арактери сти ка составляю щ и х ЗО Ж . Ф изическое 
воспитание и сам осоверш ен ствован и е - усл ови е ЗО Ж .

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3 ;О П К -2 .1

10

18



7

и с н о в ы  оощ еи  и специальном  
ф изической  подготовкив 
си стем е ф изического  
воспитания. С п орти вн ая  !Р

подготовка.

О бщ ая ф и зи ческая  подготовка. С п ец и альн ая  ф и зи ческа; 
подготовка. О собенности  общ ей  и сп ец и альн ой  ф изической  
п одготовки  обуч аю щ и хся разн ы х  м еди ци н ски х  групп. Зон ы  и

и н т е н с  в н о с т ь  ф и з  е с к и х  н  у з о к .  Э н е р г о з а т р а т  в п р о ц е с с е
занятии  ф изическом  культурой . Зн ачен и е м ы ш ечн ом  релаксац и и  
эль оздорови тельн ой  ф изкультуры  в коррекц и и  ф изическогс 
развития, телослож ен и я, дви гательн ой  и ф ункциональной  
п одготовлен н ости  обучаю щ ихся. Ф орм ы  занятий  ф изическим и  
праж нениям и . С труктура и содерж ан и е учебн ого  зан яти ; 

о здорови тельн ой  н ап оавлен н ости

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 
И У К -7 .3  ;И О П К - 
2.1

10

8

Ф и зи ческая  к ультура и сп орт в п роф есси он альн ой  деятельн ости  
специалиста. Л и ч н ая  и соц и альн о- экон ом и ч еская  необходи м ость  
сп ец и альн ой  п си хоф и зи ческой  п одготовки  чел овека к  труду. 
О п ределение п он яти я «п роф есси он ал ьн оп ри кл ад н ая  ф и зи ческая 
подготовка»  (1 1 1 1ФП). ее цели, задачи , средства. М есто  П П Ф П  в 
систем е ф изического  восп и тан и я обучаю щ ихся. Ф акторы , 
оп ределяю щ и е кон кретн ое содерж ан и е П П Ф П . О собенности  форм 

П роф есси он альн оп ри кладн ая  и п одбора средств П П Ф П  обучаю щ ихся, отн есен н ы х ь 
ф и зи ческая  п одготовка сп ец и альн ой  м еди ци н ской  группе. П он яти е п рои зводствен н а; 
обуч аю щ и хся ф и зи ческая культура, ее содерж ание и составляю щ ие. Роль

н етради ц и он н ой  ги м н асти ки  в п роф есси он альн ой  деятельн ости  
специалиста. О собенности  вы б ора форм, м етодов и средст! 
ф изической  культуры  и сп орта  в раб очее  и свободн ое врем ; 
специалистов. П роф и л акти ка п роф есси он альн ы х заболеван и й  \ 

тГП авм атизма средствам и  ф изической  культуры . Влияние 
и н ди ви дуальн ы х особенностей , географ о-к л и м ати ческ и х  услови ! 
и други х  ф акторов на содерж ан и е ф изической  культурь 
бакалавров. Р оль  будущ и х  бакалавров по внедрен и ю  ф изической  
культуры  в п ооизводственны й коллектив.

И У К -7 .1 ; И У К -7 .2 ; 

И У К -7 .3  ;И О П К - 

2.1

10

9

Д и агн ости ка и сам од и агн ости ка состоян и я орган и зм а при 
регул ярн ы х  зан яти ях  ф изи чески м и  упраж н ен и ям и . В рачебн ы й  
контроль, его содерж ание. С ам оконтроль, его основны е м етоды  и 

С ам окон троль  обучаю щ и хся, п оказатели , д н евн и к  сам оконтроля. К орректи ровка содерж ани; 
зан и м аю щ и хся ф изическим и  зан яти й  с обучаю щ и м и ся разн ы х  м ед и ци н ски х  груп п  пс 
уп раж н ен и ям и  и спортом . результатам  п оказателей  врачебно- п едагоги ческого  контроля.

П оказан и я  и п роти вопоказан и я к  занятиям  ф изической  культурой  
1для обучаю щ ихся. Ф и зи ологи чески е состоян и я и отрицательны е 
реакции организма при занятиях физической культурой и спортом,

И У К -7 .1 ; У К -7 .2 ;  
И У К -7 .3  ;И О П К - 
2.1

56

19



болезн ен н ы х состоян и ях  и травм ах.

10 Самостоятельная подготовка к
И того 5 6 70

20



4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

4.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства

Состав лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства, дисциплины

«Физическая культура и спорт» представлен в таблице 7. 
Таблица 7 Программное обеспечение дисциплины

№ п /п П р о гр а м м н о е  о б есп еч ен и е
С тр а н а

п о о и зв о д с т в а
Р ек в и зи ты  д о к у м е н т а

Л и ц е н зи о н н о е  п р о гр а м м н о е  о б есп еч ен и е

1. К О М П А С -З Б Р о сси я

2. S m e ta  W IZ A R D Р осси я
2 7 2 0 .6 /4 6 д -2 0 2 3  о т  14 .04 .2023

3. n a n o C A D Р о сси я

4. Н о р д М а ст е р + Н о р д К л и е н т
Р о сси я

5. А н т и п л а ги ат
Р о сси я

Д о го в о р  № 6 6 0 2  о т  0 7 .0 4 .2 0 2 3

6. К о н с у л ь т а н т »

Р о сси я Д о г о в о р №
0 3 7 2 1 0 0 0 2 1 3 2 2 0 0 0 0 2 7 0 0 0 1  о т  

2 6 .1 2 .2 0 2 2

7. Л И Р А с о ф т

Р о сси я

С о гл аш ен и е  о со тр у д н и ч е с тв е  
№ 2 0 1 6 9 0  о т  0 9 .1 0 .2 0 2 0

С во б о д н о  р асп р о стр ан я ем о е  п о о гр а м м н о е  о б ес п е ч е н и е

8. A d o b e  A c ro b a t R e a d e r D C С Ш А
откры тое лицен зионн ое 

с о гл аш е н и е  G N U

9. A d o b e F  o x itR e a d e r С Ш А
откры тое лицен зионн ое 

с о гл аш е н и е  G N U

10. 7Z ip С Ш А о тк р ы то е  л и ц ен зи о н н о е  
с о гл аш е н и е  G N U

11. Я н д ек с  б р ау зер Р о сси я откры тое лицен зионн ое 
с о гл аш е н и е  G N U

12. Б р ау зер  « С п у т н и к » Р Ф

13.
К о н с у л ь т а н т

+

14.
О б у ч аю щ ая  ср ед а  - M o o d le  

( lm s.sp b g au .ru )
А в с т р ал и я С в о б о д н ы й  д о с т у п

15. « Н а ш  сад» Р о сси я С о гл аш ен и е  о т  2013  го д а

16. S cilab Ф р ан ц и я С в о б о д н ы й  д о с т у п
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4.2 Учебное обеспечение дисциплины

Учебное обеспечение дисциплины «Физическая культура и спорт» 

представлено в таблице 8.

Таблица 8. Обеспеченность дисциплины учебными изданиями
№ п /п У чебн ое издание

В и д  учебн ого  и здания
Количество
экземпляоов

1

А нисим ов, М. П. Ф и зи ческая  культура в соврем ен н ой  

России: уч еб н о е  пособие д л я  обуч аю щ и хся по 

н ап равлен и ям  п одготовки  бакалавриата: [16+] /  М. П. 

А нисим ов. - С анкт- П етербург : С ан кт-П етербургски й  

госуд арствен н ы й  аграрны й у н и верси тет  (С П бГ А У ), 

2020. - 86 с. - Р еж и м  доступа: по подписке. - U RL: 

h ttps ://ЫЬ Но club. ru /index .php?page= book& id= 613175  

-Б и б л и о гр .: с. 85. - Т екст электронны й.

электронное -

2

А нисим ов, М. П. И сто р и я  возн и кн овен и я и разви ти я 

ф изической  культуры : у чебн ое п особи е д л я  

обуч аю щ и хся п о  н ап равлен и ям  п одготовки  

бакалавриата: [16+] /М . П. А н и си м ов, В. Б.

Трясов. - 2 -е изд ., доп. - С ан кт-П етербург : 

С анктП етербургский  государственны й аграрны й 

ун и верси тет (С П бГ А У ), 2020. - 78 с. - Р еж и м  доступа: 

по подписке. - U R L: h ttp s  ://b ibIioclub . 

ru /index .php?page= book& id= 613176  -Библиогр.: с. 77.

- Т екст : электронны й..

электронное -
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4.3 Методическое обеспечение дисциплины

Методическое обеспечение дисциплины «Физическая культура и спорт» 

представлено в таблице 9.
________ Таблица 9. Обеспеченность дисциплины методическими изданиями
№
п/п

М етоди ч еское издание
В ид

методического
издания

Количество
экземпляров

1

О лим п и й ское образование: и стори я и развитие 

М еж дун ародн ого  ол и м п и й ского  д в и ж ен и я  : у чебн ое п особие / 

М и н и стерство  образован и я  и н ауки  Р осси й ской  Ф едерации. 

Ф едеральное государствен н ое автоном ное образовательное 

учреж дение вы сш его  п роф есси он альн ого  образован и я 

«С еверокавказски й  ф едеральн ы й  ун и верси тет» ; авт.-сост. О.В 

Горбаты х. - 2 -е изд ., доп. - С тавроп оль  : С К Ф У , 2014. - 124 с. 

ил. - Б иблиогр . в  кн. ; То ж е [Э лектронны й ресурс]. - URL:

h t t u : / / b i  b l i o c l u b . r a / i n d e x . u h u ? u a g e = b  o o k & i d = 4

электронное

2

Ч ертов, И .В . Ф и зи ческая культура : у чебн ое п особи е /  И .В  

Ч ертов , М и н и стерство  образован и я и н ауки  Р оссийское 

Ф едерации , Ф едеральное госуд арствен н ое автономноо 

образовательн ое у ч реж д ен и е вы сш его  проф ессионального 

образован и я «Ю ж н ы й  ф едеральны й университет" 

П едагогический  и н сти тут, Ф акультет ф изической  к ультуры  г 

спорта. - Р остов  И здательство  Ю ж н ого  федерального 

университета , 2012. - 118 с. - библиогр. с: С. 112. - IS B N  978- 5­

9275-0896-9  , То ж е [Э лектронны й ресурс]. - U RL:

h t t u : / / b i b l i  o c l u b . г а / i n d e x . u h u ? u a g e = b  o o k & i  d = 2

электронное

4.4 Современные профессиональные базы данных и информационные

справочные системы

Состав современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем дисциплины «Физическая культура и спорт» представлен 

в таблице 10.

информационные справочные системы 

Таблица 10. Современные профессиональные базы данных и
С о в р е м е н н ы е

№ п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  б а з ы  д а н н ы х
Р е ж и м  д о с т у п ап /п и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  с п р а в о ч н ы е

с и с т е м ы
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1)

Л и ц е н зи о н н ы й  д о го в о р  N9 47 Г К /2022  
о т  28 .12.2022 О О О  «И здательство 
Л ан ь»  « Е д и н а я  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  
б аза  зн а н и й  д л я  а гр а р н ы х  ву зо в  - 
И зд а те л ь с т в о  Л ань»

с 0 1 .0 1 . 2 0 2 3  п о  3 1 . 1 2 . 2 0 2 4

2)
К онтракт №  3 ГК /2023 о т  02.05.2023 
О О О  « С Ц Т » /У н и в е р с и т е тс к а я  
б и б л и о те к а  o n -lin e  (б азо в ы й )

с  1 8 .0 5 .2 0 2 3  п о  1 7 .0 5 .2 0 2 4

3)

Л иц ен зи он н ы й  договор  N9 SU- 
1688/2023
н а  д о с т у п  к  эл е к тр о н н ы м  и зд ан и ям  i 
со став е  б азы  д а н н ы х  « Н А У Ч Н А Т  
Э Л Е К Т Р О Н Н А Я  Б И Б Л И О Т Е К А  
eL IB R A R Y  .RU»

с  0 1 . 0 5 . 2 0 2 3  п о  3 0 . 0 4 . 2 0 2 4

5. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Материально-техническое обеспечение дисциплины «Физическая культура 

и спорт» представлено в таблице 11.
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Таблица 11. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с 

указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным 

планом
1 2 3

Аудитория 42 - учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского 
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации

Перечень основного оборудования
1. место преподавателя
2. столы

1

3. стулья
4. шкаф/стеллаж
5. методические указания
6. схемы
7. наглядные пособия
8. муляжами с/х животных
9. модели органов с/х животных
10 муляжи наборов ветеринарных инструментов
11. чучела с/х животных и птиц
12. скелеты с/х животных и птиц
13. коллекция влажных препаратов

238630, Калининградская область, 
г. Полесск, ул. Советская, д. 10
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№
п/п

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с 

указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным 

планом
14. доска меловая

Перечень технических средств обучения 

1.экран
2. интерактивный проектор Epson
3. автоматизированное рабочее место с персональным компьютером с лицензионным 
программным обеспечением
4. источник бесперебойного питания
5. сетевой фильтр.

Программное обеспечение:
1. Лицензионное программное обеспечение «Антиплагиат.ВУЗ»
2. Лицензионное программное обеспечение «Система КонсультантПлюс»
3. Лицензионное программное обеспечение Microsoft (Windows ХР, Windows Server 2003, 
Windows XP Professional x64 Edition, Windows Vista, Windows Server 2008, Windows 7, Windows 
Server 2012, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10, Microsoft Office 2010, Microsoft Office 2013, 
Microsoft Office 365)
4. Свободно распространяемое программное обеспечение Adobe Acrobat Reader DC
5. Свободно распространяемое программное обеспечение 7-Zip

2 Аудитория 27 - учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского 238630, Калининградская область,
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№
п/п

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с 

указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным 

планом
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Перечень основного оборудования
1. место преподавателя
2. столы
3. стулья
4. шкаф/стеллаж
5. демонстрационное оборудование
6. учебно-наглядные пособиям, обеспечивающие практическую подготовку, связанную с 
будущей профессиональной деятельностью и направленную на формирование, закрепление, 
развитие практических навыков компетенций по профилю образовательной программы.
7. доска меловая

Перечень технических средств обучения 
1.экран
2. интерактивный проектор Dell,
3. автоматизированное рабочее место с ноутбуком с лицензионным программным обеспечением
4. источники бесперебойного питания
5. сетевые фильтры
6. персональные компьютеры.

г. Полесск, ул. Советская, д. 10
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№
п/п

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с 

указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным 

планом
Программное обеспечение:
1. Лицензионное программное обеспечение «Антиплагиат.ВУЗ»
2. Лицензионное программное обеспечение «Система КонсультантПлюс»
3. Лицензионное программное обеспечение Microsoft (Windows ХР, Windows Server 2003, 
Windows XP Professional x64 Edition, Windows Vista, Windows Server 2008, Windows 7, Windows 
Server 2012, Windows 8, Windows 8Л, Windows 10, Microsoft Office 2010, Microsoft Office 2013, 
Microsoft Office 365)
4. Свободно распространяемое программное обеспечение Adobe Acrobat Reader DC
5. Свободно распространяемое программное обеспечение 7-Zip
6. Лицензионное программное обеспечение «1C: Предприятие» (автоматизация бухгалтерского и 
управленческого учётов, экономической и организационной деятельности предприятия)
7. Свободно распространяемое программное обеспечение Autodesk (для трехмерного 
компьютерного моделирования)

28
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6. Особенности реализации дисциплины в отношении лиц из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

Для инвалидов и лиц с ОВЗ может изменяться объём дисциплины в часах, выделенных на 
контактную работу обучающегося с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 
самостоятельную работу обучающегося (при этом не увеличивается количество зачётных 
единиц, выделенных на освоение дисциплины).

Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания 
дисциплины

Студенты с нарушениями зрения:
предоставление образовательного контента в текстовом 

электронном формате, позволяющем переводить плоскопечатную
информацию в аудиальную или тактильную форму;

возможность использовать индивидуальные устройства и средства, 
позволяющие адаптировать материалы, осуществлять приём и передачу 
информации с учетом индивидуальных особенностей, и состояния здоровья 
студента;

предоставление возможности предкурсового ознакомления с 
содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения 
информации на корпоративном образовательном портале;

использование чёткого и увеличенного по размеру шрифта, и 
графических объектов в мультимедийных презентациях;

использование инструментов «лупа», «прожектор» при работе с 
интерактивной доской;

озвучивание визуальной информации,
представленной 
обучающимся в ходе занятий;

обеспечение раздаточным материалом, дублирующим информацию, 
выводимую на экран;

наличие подписей и описания у всех используемых в процессе 
обучения рисунков и иных графических объектов, что даёт возможность 
перевести письменный текст в аудиальный,

обеспечение особого речевого режима преподавания: лекции
читаются громко, разборчиво, отчётливо, с паузами между смысловыми 
блоками информации, обеспечивается интонирование, повторение, 
акцентирование, профилактика рассеивания внимания;

минимизация внешнего шума и обеспечение спокойной аудиальной 
обстановки;

возможность вести запись учебной информации студентами в 
удобной для них форме (аудиально, аудиовизуально, на ноутбуке, в виде 
пометок в заранее подготовленном тексте);
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увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение 
внимания, апелляция к ограничениям по времени, контактные виды работ, 
групповые задания и др.) на практических и лабораторных занятиях;

минимизирование заданий, требующих активного использования 
зрительной памяти и зрительного внимания;

применение поэтапной системы контроля, более частый контроль 
выполнения заданий для самостоятельной работы.

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(маломобильные студенты, студенты, имеющие трудности передвижения 
и патологию верхних конечностей):

возможность использовать специальное программное обеспечение и 
специальное оборудование и позволяющее компенсировать двигательное 
нарушение (коляски, ходунки, трости и др.);

предоставление возможности предкурсового ознакомления с 
содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения 
информации на корпоративном образовательном портале;

применение дополнительных средств активизации процессов 
запоминания и повторения;

опора на определенные и точные понятия; 
использование для иллюстрации конкретных примеров; 
применение вопросов для мониторинга понимания; 
разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки; 
увеличение доли конкретного материала и соблюдение принципа от 

простого к сложному при объяснении материала;
наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных 

работ и проверки заданий с обязательной корректировкой и комментариями;
увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение 

внимания, апелляция к ограничениям по времени, контактные виды работ, 
групповые задания др.);

обеспечение беспрепятственного доступа в помещения, а также 
пребывания них;

наличие возможности использовать индивидуальные устройства и 
средства, позволяющие обеспечить реализацию эргономических принципов и 
комфортное пребывание на месте в течение всего периода учёбы (подставки, 
специальные подушки и др.).

Студенты с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, 
позднооглохшие):

предоставление образовательного контента в текстовом электронном 
формате, позволяющем переводить аудиальную форму лекции в 
плоскопечатную информацию;

наличие возможности использовать индивидуальные

26



звукоусиливающие устройства и сурдотехнические средства, позволяющие 
осуществлять приём и передачу информации;

осуществлять взаимообратный перевод текстовых и аудиофайлов 
(блокнот для речевого ввода), а также запись и воспроизведение зрительной 
информации;

наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию 
вербального материала, его схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные 
тексты, глоссарий;

наличие наглядного сопровождения изучаемого материала 
(структурно-логические схемы, таблицы, графики, концентрирующие и 
обобщающие информацию, опорные конспекты, раздаточный материал);

наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных 
работ и проверки заданий с обязательной корректировкой и комментариями;

обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты 
заранее знакомятся с материалом и выделяют незнакомые и непонятные слова 
и фрагменты;

особый речевой режим работы (отказ от длинных фраз и сложных 
предложений, хорошая артикуляция; четкость изложения, отсутствие лишних 
слов; повторение фраз без изменения слов и порядка их следования;

обеспечение зрительного контакта во время говорения и чуть более 
медленного темпа речи, использование естественных жестов и мимики);

чёткое соблюдение алгоритма занятия и заданий для 
самостоятельной работы (называние темы, постановка цели, сообщение и 
запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения, указание 
видов деятельности студентов и способов проверки усвоения материала, 
словарная работа);

соблюдение требований к предъявляемым учебным текстам 
(разбивка текста на части; выделение опорных смысловых пунктов; 
использование наглядных средств);

минимизация внешних шумов;
предоставление возможности соотносить вербальный и графический 

материал; комплексное использование письменных и устных средств 
коммуникации при работе в группе;

сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, 
слушания, чтения, письма, зрительного восприятия с лица говорящего).

Студенты с прочими видами нарушений (ДЦП с нарушениями 
речи, заболевания эндокринной, центральной нервной и сердечно­
сосудистой систем, онкологические заболевания):

наличие возможности использовать индивидуальные устройства и 
средства, позволяющие осуществлять приём и передачу информации;

наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию 
вербального материала, его схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные
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тексты, глоссарий;
наличие наглядного сопровождения изучаемого материала; 
наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных 

работ и проверки заданий с обязательной корректировкой и комментариями;
обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты 

заранее ознакомятся с материалом и выделяют незнакомые и непонятные 
слова и фрагменты;

предоставление возможности соотносить вербальный и графический 
материал; комплексное использование письменных и устных средств 
коммуникации при работе в группе;

сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, 
слушания, чтения, письма, зрительного восприятия с лица говорящего);

предоставление образовательного контента в текстовом электронном
формате;

предоставление возможности предкурсового ознакомления с 
содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения 
информации на корпоративном образовательном портале;

возможность вести запись учебной информации студентами в 
удобной для них форме (аудиально, аудиовизуально, в виде пометок в заранее 
подготовленном тексте);

применение поэтапной системы контроля, более частый контроль 
выполнения заданий для самостоятельной работы,

стимулирование выработки у студентов навыков самоорганизации и 
самоконтроля;

наличие пауз для отдыха и смены видов деятельности по ходу
занятия.
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