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1. Результаты обучения по дисциплине

Р езул ьтаты  обучения по дисциплине « Физическая культура и спорт» 

п редставлен ы  в  таблице 1. 

Т абл и ц а 1. Р езул ьтаты  обучения по дисциплине

№
п/п

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Код и наименование 
результата обучения

З-ИУК-7.1 
знать: основные 
здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности с учетом 
физиологических 
особенностей организма____

ИУК-7.1 
выбирает 

здоровьесберегающие 
технологии для 

поддержания должного 
уровня физической 

подготовленности с учетом 
физиологических 

особенностей организма

У-ИУК-7.1 
уметь: выбирать 
здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности с учетом 
физиологических 
особенностей организма____

1)

УК-7
Способен поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 

деятельности

В-ИУК-7.1
владеть: способностью 
выбирать
здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности с учетом 
физиологических 
особенностей организма____
З-ИУК-7.2

знать: основные способы 
планирования своего 
рабочего и свободного 
времени для оптимального 
сочетания физической и 
умственной нагрузки и 
обеспечения
работоспособности________

ИУК-7.2 
планирует свое рабочее и 

свободное время для 
оптимального сочетания 
физической и умственной 
нагрузки и обеспечения 

работоспособности

У-ИУК-7.2
уметь: планировать свое 

рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания 
физической и умственной 
нагрузки и обеспечения 
работоспособности_______
В-ИУК-7.2

владеть: способностью 
планирования своего 
рабочего и свободного 
времени для оптимального 
сочетания физической и 
умственной нагрузки и 
обеспечения
работоспособности______
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ИУК-7.3 
владеет средствами и 
методами укрепления 

индивидуального здоровья, 
физического 

самосовершенствования

З-ИУК-7.3
знать: основные средства и 
методы укрепления 
индивидуального здоровья, 
физического 
самосовершенствования
У-ИУК-7.3
уметь: владеть средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоровья, 
физически
самосовершенствоваться
В-ИУК-7.3
владеть: способностью 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования____

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы

Д исциплина «Физическая культура и спорт» отн оси тся  к основной 

части  Б л ока 1 «Д и сц и п ли н ы » образовател ьн ой  програм м ы .

3. Структура и содержание дисциплины

О б щ ая  труд оем кость  дисциплины  «Физическая культура и спорт» 

составл яет  2 зач етн ы х единицы 72 ч аса  (табл и ц а 2). 

С одерж ан ие дисциплины  «Физическая культура и спорт»  

представлен о в  табл и ц ах  2 -  6.
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Т абл и ц а 2. С труктура дисциплины  

Р аспределение трудоём кости  дисциплины  по ви дам  р аб от по сем естрам

О Ч Н А Я  Ф О Р М А  О Б У Ч Е Н И Я

В и д  учебной  работы
Т руд оём кость

час.
в с е го /*

В  т.ч. по сем естрам
№  1

О бщ ая труд оём кость  дисциплины  по учебн ом у плану 72 72
1. К он тактн ая  работа:

А уди торн ая  р аб о та
в том  числе:

лекции (Л) 16 16
практические занятия (ПЗ)
лабораторные работы (ЛР)

курсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)
промежуточная аттестация (экзамен)

2. С ам остоятел ьн ая  р аб о та  (С Р С ) 56 56
реферат/эссе (подготовка)

курсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка)
контрольная работа

самостоятельное изучение разделов, самоподготовка (проработка и повторение 
лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к

практическим занятиям и т.д.)
56 56

Подготовка к
В и д  пром еж уточн ого  контроля: зачет
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ЗА О Ч Н А Я  Ф О Р М А  О Б У Ч Е Н И Я

В и д  учебной  работы
Т руд оём кость

час.
в с е го /*

В  т.ч. по сем естрам
№  1(курс)

О бщ ая труд оём кость  дисциплины  по учебн ом у плану 72 72
1. К он тактн ая  работа:

А уди торн ая  р аб о та
в том  числе:

лекции (Л) 2 2
практические занятия (ПЗ)
лабораторные работы (ЛР)

курсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)
промежуточная аттестация (экзамен)

2. С ам остоятел ьн ая  р аб о та  (С Р С )
реферат/эссе (подготовка)

курсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка)
контрольная работа

самостоятельное изучение разделов, самоподготовка (проработка и повторение 
лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к

практическим занятиям и т.д.)
69.8 69.8

Подготовка к
ИКР 0.2 0.2

В и д  пром еж уточн ого  контроля: зачет
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Таблица 3. Содержание дисциплины

№
п/п Название раздела дисциплины Форма образовательной деятельности

Количество часов
очная форма 

обучения
очно-заочная 

форма обучения
заочная форма 

обучения
1 2 4 5 6 7

1)
Физическая культура и спорт в 

общекультурной и профессиональной 
подготовке обучающихся

занятия лекционного 
типа

всего 2 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся

2)

Структура физической культуры 
личности. Значение мотивации в сфере 

физической культуры. Проблемы 
формирования мотивации обучающихся к 

занятиям физической культурой.

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 9.8

3) Социально-биологические основы физической 
культуры

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10
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4) Психофизиологические основы учебного 
труда и интеллектуальной деятельности.

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10

5) Физические качества и методика их развития. 
Основы обучения движениям.

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10

6)

Основы здорового 
образа жизни студента. Роль физической 

культуры в 
обеспечении здоровья.

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки

занятия семинарского 
типа

всего
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10

7)

Основы общей и специальной физической 
подготовки в системе 

физического воспитания. Спортивная 
подготовка.

занятия лекционного 
типа

всего 2
в том числе в форме 

практической 
подготовки
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всего
занятия семинарского 

типа
в том числе в форме 

практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10

всего 2
занятия лекционного 

типа
в том числе в форме 

практической 
подготовки

8)
Профессионально-прикладная физическая 

подготовка обучающихся
всего

занятия семинарского 
типа

в том числе в форме 
практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 10

всего
занятия лекционного 

типа
в том числе в форме 

практической 
подготовки

9)
Самоконтроль обучающихся, занимающихся 

физическими упражнениями и спортом.
всего

занятия семинарского 
типа

в том числе в форме 
практической 
подготовки

самостоятельная работа обучающихся 56

Подготовка к (контроль) Подготовка к (контроль)
ИКР 0.2

Итого 72 72
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Таблица 4. Содержание занятий лекционного типа

№
п/п Название раздела дисциплины Содержание занятий лекционного типа Код результата 

обучения

Количество часов

очная форма 
обучения

очно­
заочная
форма

обучения

заочная
форма

обучения
1 2 4 5 6 7

1)

Физическая культура и спорт в 
общекультурной и 
профессиональной подготовке 
обучающихся

Цель и задачи физического воспитания. Основные 
понятия, термины физической культуры. Виды 
физической культуры.
Физическая культура и спорт как средства сохранения 
и укрепления студентов, их физического и 
спортивного совершенствования. Профессиональная 
направленность физической культуры. Гуманитарная 
значимость физической культуры.
Основы организации физического воспитания в вузе.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

2 2

2)

Структура физической 
культуры
личности. Значение мотивации 
в сфере физической культуры. 
Проблемы формирования 
мотивации обучающихся к 
занятиям физической 
культурой.

Физическая культура личности.
Потребность в занятиях физической культурой. 
Система мотивов. Уровни проявления физической 
культуры личности. Значение мотивации в сфере 
физической культуры.
Проблемы в повышении мотивации обучающихся и 
возможные пути решения вопроса.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2

3)
Социально -биологические 
основы физической культуры

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 
саморегулирующаяся биологическая система. 
Воздействие природных и социально-экологических 
факторов на организм и жизнедеятельность человека. 
Обмен веществ и энергии. Функциональная 
активность. Гиподинамия. Социальные причины 
ухудшения зрения. Социально- биологические 
аспекты психоэмоционального стресса и его 
воздействие на психофизиологическое состояние 
человека. Средства физической культуры и спорта в 
управлении совершенствованием функциональных 
возможностей организма и психического состояния 
человека в целях обеспечения умственной и

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2
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физической деятельности. Физиологические 
механизмы и закономерности совершенствования 
отдельных систем организма в процессе занятий 
физической культурой. Двигательная функция и 
повышение устойчивости организма человека к 
различным условиям внешней среды.

4)
Психофизиологические основы 
учебного труда и 
интеллектуальной деятельности

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. Основные понятия. Объективные 
и субъективные факторы обучения и реакция на них 
организма обучающихся. Изменение состояния 
организма, обучающегося под влиянием различных 
режимов и условий обучения.
Работоспособность в умственном труде и влияние на 
нее внешних и внутренних факторов. Влияние 
периодичности ритмических процессов в организме на 
работоспособность обучающихся.
Общие закономерности изменения 
работоспособности студентов в процессе обучения. 
Работоспособность обучающихся в период 
промежуточной аттестации. Здоровье и 
работоспособность обучающихся. Заболеваемость 
обучающихся в период учебы и ее профилактика. 
Средства физической культуры в регулировании 
умственной работоспособности, психоэмоционального 
и функционального состояния обучающихся. 
Физические упражнения как средство активного 
отдыха.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2

5)
Физические качества и 
методика их развития. Основы 
обучения движениям.

Двигательные умения и навыки. Перенос 
двигательных навыков.
Развитие физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости). 
Взаимообусловленность развития физических качеств.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2

6)

Основы здорового 
образа жизни студента. Роль 
физической культуры в 
обеспечении здоровья.

Основы здорового образа жизни студента. Роль 
физической культуры в обеспечении здоровья. 
Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. 
Основные требования к организации здорового образа 
жизни (ЗОЖ). Влияние окружающей среды на 
здоровье. Наследственность и ее влияние на здоровье.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

2
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О связи отклонений в состоянии здоровья с 
некоторыми аспектами состояния здоровья 
студенческой молодежи.
Направленность поведения человека на обеспечение 
собственного здоровья. Характеристика 
составляющих ЗОЖ. Физическое воспитание и 
самосовершенствование - условие ЗОЖ.

7)

Основы общей и специальной 
физической подготовки в 
системе
физического воспитания. 
Спортивная подготовка.

Общая физическая подготовка. Специальная 
физическая подготовка. Особенности общей и 
специальной физической подготовки обучающихся 
разных медицинских групп. Зоны и интенсивность 
физических нагрузок. Энергозатраты в процессе 
занятий физической культурой. Значение мышечной 
релаксации. Роль оздоровительной физкультуры в 
коррекции физического развития, телосложения, 
двигательной и функциональной подготовленности 
обучающихся. Формы занятий физическими 
упражнениями. Структура и содержание учебного 
занятия оздоровительной направленности

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2

8)
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка 
обучающихся

Физическая культура и спорт в профессиональной 
деятельности специалиста. Личная и социально - 
экономическая необходимость специальной 
психофизической подготовки человека к труду. 
Определение понятия «профессионально-прикладная 
физическая подготовка» (1II1ФП). ее цели, задачи, 
средства. Место ППФП в системе физического 
воспитания обучающихся. Факторы, определяющие 
конкретное содержание ППФП. Особенности форм и 
подбора средств ППФП обучающихся, отнесенных к 
специальной медицинской группе. Понятие 
производственная физическая культура, ее 
содержание и составляющие. Роль нетрадиционной 
гимнастики в профессиональной деятельности 
специалиста. Особенности выбора форм, методов и 
средств физической культуры и спорта в рабочее и 
свободное время специалистов. Профилактика 
профессиональных заболеваний и травматизма 
средствами физической культуры. Влияние

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3 2

11



индивидуальных особенностей, географо- 
климатических условий и других факторов на 
содержание физической культуры бакалавров. Роль 
будущих бакалавров по внедрению физической 
культуры в производственный коллектив.

Итого 16 2

Т абл и ц а 5. С одерж ан ие и ф орм ы  зан ятий  сем ин арского ти п а

№
п/п

Название раздела 
дисциплины

Формы и содержание занятий семинарского типа
(семинары, практические занятия, практикумы, 

лабораторные работы, коллоквиумы и иные 
аналогичные занятия)

Код результата обучения

Количество часов, в том числе 
в форме практической подготовки

очная форма 
обучения

очно­
заочная
форма

обучения

заочная
форма

обучения
1 2 4 5 5 6 7

Итого

12



Таблица 6. Содержание и формы самостоятельной работы обучающихся

№
я/
п

Название раздела 
дисциплины Формы и содержание самостоятельной работы обучающихся Код результата 

обучения

Количество часов

очная форма 
обучения

очно­
заочная
форма

обучения

заочная
форма

обучения
1 2 3 4 5 6 7

1
Физическая культура и 
спорт в общекультурной и 
профессиональной 
подготовке обучающихся

Цель и задачи физического воспитания. Основные понятия, 
термины физической культуры. Виды физической культуры. 
Физическая культура и спорт как средства сохранения и 
укрепления студентов, их физического и спортивного 
совершенствования. Профессиональная направленность 
физической культуры. Гуманитарная значимость физической 
культуры.
Основы организации физического воспитания в вузе.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

2

Структура физической 
культуры
личности. Значение 
мотивации в сфере 
физической культуры. 
Проблемы формирования 
мотивации обучающихся к 
занятиям физической 
культурой.

Физическая культура личности.
Потребность в занятиях физической культурой. Система 
мотивов. Уровни проявления физической культуры личности. 
Значение мотивации в сфере физической культуры.
Проблемы в повышении мотивации обучающихся и возможные 
пути решения вопроса.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

9.8

3
Социально-биологические 
основы физической 
культуры

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 
саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие 
природных и социально-экологических факторов на организм и 
жизнедеятельность человека. Обмен веществ и энергии. 
Функциональная активность. Гиподинамия. Социальные 
причины ухудшения зрения. Социально- биологические аспекты 
психоэмоционального стресса и его воздействие на 
психофизиологическое состояние человека. Средства 
физической культуры и спорта в управлении 
совершенствованием функциональных возможностей организма 
и психического состояния человека в целях обеспечения 
умственной и физической деятельности. Физиологические 
механизмы и закономерности совершенствования отдельных

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

13



систем организма в процессе занятий физической культурой. 
Двигательная функция и повышение устойчивости организма 
человека к различным условиям внешней среды.

4
Психофизиологические 
основы учебного труда и 
интеллектуальной 
деятельности

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. Основные понятия. Объективные и 
субъективные факторы обучения и реакция на них организма 
обучающихся. Изменение состояния организма, обучающегося 
под влиянием различных режимов и условий обучения. 
Работоспособность в умственном труде и влияние на нее 
внешних и внутренних факторов. Влияние периодичности 
ритмических процессов в организме на работоспособность 
обучающихся.
Общие закономерности изменения работоспособности 
студентов в процессе обучения. Работоспособность 
обучающихся в период промежуточной аттестации. Здоровье и 
работоспособность обучающихся. Заболеваемость обучающихся 
в период учебы и ее профилактика. Средства физической 
культуры в регулировании умственной работоспособности, 
психоэмоционального и функционального состояния 
обучающихся. Физические упражнения как средство активного 
отдыха.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

5
Физические качества и 
методика их развития. 
Основы обучения 
движениям.

Двигательные умения и навыки. Перенос двигательных навыков. 
Развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
ловкости, гибкости). Взаимообусловленность развития 
физических качеств.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

6
Основы здорового 
образа жизни студента. 
Роль физической культуры 
в обеспечении здоровья.

Основы здорового образа жизни студента. Роль физической 
культуры в обеспечении здоровья. Понятие «здоровье», его 
содержание и критерии. Образ жизни студентов и его влияние на 
здоровье. Основные требования к организации здорового образа 
жизни (ЗОЖ). Влияние окружающей среды на здоровье. 
Наследственность и ее влияние на здоровье. О связи отклонений 
в состоянии здоровья с некоторыми аспектами состояния 
здоровья студенческой молодежи.
Направленность поведения человека на обеспечение 
собственного здоровья. Характеристика составляющих ЗОЖ. 
Физическое воспитание и самосовершенствование -  условие 
ЗОЖ.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

14



7

Основы общей и 
специальной физической 
подготовки в системе 
физического воспитания. 
Спортивная подготовка.

Общая физическая подготовка. Специальная физическая 
подготовка. Особенности общей и специальной физической 
подготовки обучающихся разных медицинских групп. Зоны и 
интенсивность физических нагрузок. Энергозатраты в процессе 
занятий физической культурой. Значение мышечной релаксации. 
Роль оздоровительной физкультуры в коррекции физического 
развития, телосложения, двигательной и функциональной 
подготовленности обучающихся. Формы занятий физическими 
упражнениями. Структура и содержание учебного занятия 
оздоровительной направленности

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

8
Профессионально­
прикладная физическая 
подготовка обучающихся

Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности 
специалиста. Личная и социально- экономическая 
необходимость специальной психофизической подготовки 
человека к труду. Определение понятия «профессионально­
прикладная физическая подготовка» (1II1ФП). ее цели, задачи, 
средства. Место ППФП в системе физического воспитания 
обучающихся. Факторы, определяющие конкретное содержание 
ППФП. Особенности форм и подбора средств ППФП 
обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе. 
Понятие производственная физическая культура. ее содержание 
и составляющие. Роль нетрадиционной гимнастики в 
профессиональной деятельности специалиста. Особенности 
выбора форм. методов и средств физической культуры и спорта 
в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика 
профессиональных заболеваний и травматизма средствами 
физической культуры. Влияние индивидуальных особенностей. 
географо-климатических условий и других факторов на 
содержание физической культуры бакалавров. Роль будущих 
бакалавров по внедрению физической культуры в 
производственный коллектив.

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

10

9

Самоконтроль 
обучающихся, 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и спортом.

Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных 
занятиях физическими упражнениями. Врачебный контроль, его 
содержание. Самоконтроль, его основные методы и показатели, 
дневник самоконтроля. Корректировка содержания занятий с 
обучающимися разных медицинских групп по результатам показателей 
врачебно- педагогического контроля. Показания и противопоказания к 
занятиям физической культурой для обучающихся. Физиологические 
состояния и отрицательные реакции организма при занятиях 
физической культурой и спортом, первая помощь при некоторых

ИУК-7.1
ИУК-7.2
ИУК-7.3

56

15



болезненных состояниях и травмах.

10 Самостоятельная подготовка к
Итого 56 69.8
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4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

4.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства

С о став  ли цензионного и свободн о расп ростран яем ого  п рограм м н ого  

обеспечения, в  том  числе отечествен н ого  п р ои звод ства , дисциплины  

«Ф и зи ч еск ая  к ул ьтура и сп о р т» п редставлен  в  таблиц е 7.

Т абл и ц а 7. П рограм м н ое обеспечение дисциплины

№ п/п Программное обеспечение Страна
производства Реквизиты документа

Лицензионное программное обеспечение
1. КОМПАС-3Б Россия

2. SmetaWIZARD Россия 2720.6/46д-2023 от 
14.04.2023

3. nanoCAD Россия

4. НордМастер+НордКлиент
Россия

5. Антиплагиат Россия Договор №6602 от 
07.04.2023

6. Консультант+
Россия Договор № 

03721000213220000270001 
от 26.12.2022

7. ЛИРАсофт
Россия Соглашение о 

сотрудничестве №201690 
от 09.10.2020

Свободно распространяемое программное обеспечение

8. Adobe Acrobat Reader DC США открытое лицензионное 
соглашение GNU

9. AdobeF oxitReader США открытое лицензионное 
соглашение GNU

10. 7Zip США открытое лицензионное 
соглашение GNU

11. Яндекс браузер Россия открытое лицензионное 
соглашение GNU

12. Браузер «Спутник» РФ

13. Консультант
+

14. Обучающая среда - Moodle 
(lms.spbgau.ru) Австралия Свободный доступ

15. «Наш сад» Россия Соглашение от 2013 года
16. Scilab Франция Свободный доступ

17



4.2 Учебное обеспечение дисциплины

У чебн ое обеспечение дисциплины  «Ф и зи ч еск ая  кул ьтура и сп о р т» 

п редставлен о в  таблице 8.

Т абл и ц а 8. О беспечен н ость дисциплины  учебны м и изданиями

№ п/п Учебное издание Вид учебного 
издания

Количество
экземпляров

1

Ципин, Л. Л. Физическая культура с основами 
здорового образа жизни : учеб.пособие для вузов / 
Л. Л. Ципин ; С. - Петербург.гос.акад.физ.культуры 
им.П.С.Лесгафта. - СанктПетербург, 2002. - 163с.

печатное 23

2

Возникновение и история развития физической 
культуры : учебное пособие для обучающихся по 
направлениям подготовки бакалавриата / М-во сел. 
хоз-ва РФ, С.-Петерб. гос. аграр. ун-т, Каф. 
физического воспитания; авт.: В. Б. Трясов, А. С. 
Мартынов, М. П. Анисимов. - Санкт-Петербург : 
СПбГАУ, 2016. - 84 с.

печатное 35

3

Анисимов, М. П. Физическая культура в 
современной России: учебное пособие для 
обучающихся по направлениям подготовки 
бакалавриата : [16+] / М. П. Анисимов. -  Санкт- 
Петербург : Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет 
(СПбГАУ), 2020. -  86 с. -  Режим доступа: по 
подписке. -  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613175 
-  Библиогр.: с. 85. -  Текст электронный.

электронное -

4

Анисимов, М. П. История возникновения и 
развития физической культуры: учебное пособие 
для обучающихся по направлениям подготовки 
бакалавриата : [16+] / М. П. Анисимов, В. Б.
Трясов. -  2-е изд., доп. -  Санкт-Петербург : 
СанктПетербургский государственный аграрный 
университет (СПбГ АУ), 2020. -  78 с. -  Режим 
доступа: по подписке. -  URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613176 
-  Библиогр.: с. 77. -  Текст : электронный. .

электронное -

18
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4.3 Методическое обеспечение дисциплины

М етоди ческое обеспечение дисциплины  «Ф и зи ч еск ая  культура и 

сп о р т»  п редставлен о в  таблице 9.

Т абл и ц а 9. О беспеченность дисциплины  м етодическим и изданиям и

№
п/п Методическое издание

Вид
методического

издания
Количество
экземпляров

1

Олимпийское образование: история и развитие 
Международного олимпийского движения : учебное пособие 
/ Министерство образования и науки Российской Федерации, 
Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования 
«СевероКавказский федеральный университет» ; авт.-сост. 
О.В. Горбатых. - 2-е изд., доп. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 
124 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483.

электронное -

2

Чертов, Н.В. Физическая культура : учебное пособие / Н.В. 
Чертов ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего профессионального 
образования «Южный федеральный университет", 
Педагогический институт, Факультет физической культуры и 
спорта. - Ростов : Издательство Южного федерального 
университета, 2012. - 118 с. - библиогр. с: С. 112. - ISBN 978­
5-9275-0896-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131.

электронное -

4.4 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы

С о став  соврем ен н ы х проф есси он альн ы х баз дан н ы х и 

ин ф орм аци он н ы х сп равочн ы х си стем  дисциплины  «Ф и зи ч еск ая  культура и 

сп о р т»  п редставлен  в  таблиц е 10.

Т абл и ц а 10. С оврем ен н ы е п роф ессион альн ы е б азы  дан н ы х и 

инф орм ационны е справочны е си стем ы

№
Современные 

профессиональные базы данных Режим доступап/п и информационные справочные
системы

19
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1)

Лицензионный договор № 47 
ГК/2022 от 28.12.2022 
ООО «Издательство Лань» 
«Единая профессиональная база 
знаний для аграрных вузов - 
Издательство Лань»

с 01.01.2023 по 31.12.2024

2)

Контракт № 3 ГК/2023 от 
02.05.2023
ООО «СЦТ»/Университетская 
библиотека on-line (базовый)

с 18.05.2023 по 17.05.2024

3)

Лицензионный договор № SU- 
1688/2023
на доступ к электронным 
изданиям в составе базы данных 
«НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ 
БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU»

с 01.05.2023 по 30.04.2024

5. Материально-техническое обеспечение дисциплины

М атери альн о-техн и ческое обеспечение дисциплины  «Ф и зи ч еск ая  

к ультура и сп о р т»  п редставлен о в  таблице 11.
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ОГСЭ.05 

Физическая культура 

 

Спортивный зал 

 

Перечень основного оборудования 

 

1.спортивное оборудование и инвентарь по видам 

спорта 

2.спортивное оборудование и инвентарь универсального 

назначения (для общефизической подготовки и 

различных видов спорта) 

3. контрольно-измерительное и информационное 

спортивное оборудование и инвентарь, 4.судейское 

оборудование и инвентарь 

5. средства защиты и разделения спортивных залов и 

сооружений, раздевалки, душевые.  

6.баскетбольные кольца 

7. волейбольная сетка 

8. гимнастические скамейки 

9. маты 

10. набивные, волейбольные, баскетбольные мячи 

11. скакалки 

12.перекладины 

238630, 

Калининградская 

область, г. Полесск, ул. 

Советская, д. 10, м 

помещение 

Спортивный зал, 

площадь 108,7 кв.м. 

Оперативное 

управление 

Российская 

Федерация 

Выписка из 

Единого 

государственного 

реестра 

недвижимости об 

основных 

характеристиках и 

зарегистрированны

х правах на объект 

недвижимости от 

06.02.2023 № б/н, 

срок действия не 

указан 

 



6. Особенности реализации дисциплины в отношении лиц из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

Для инвалидов и лиц с ОВЗ может изменяться объём дисциплины в часах, 
выделенных на контактную работу обучающегося с преподавателем (по видам учебных 
занятий) и на самостоятельную работу обучающегося (при этом не увеличивается 
количество зачётных единиц, выделенных на освоение дисциплины).

Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания 
дисциплины 

Студенты с нарушениями зрения:
-  п редоставлен и е об р азовател ьн ого  кон тен та в  тек стовом
электронном  ф орм ате, п озвол яю щ ем  п ереводить плоскопечатн ую  
ин ф орм аци ю  в  аудиальную  или такти льн ую  ф орм у;

-  во зм о ж н о сть  и сп ол ьзовать  индивидуальны е у стр о й ства  и средства , 
п озвол яю щ и е ад ап ти ровать  м атери алы , о су щ ествл ять  приём  и передачу 
инф орм ации с учетом  ин ди видуальны х особен н остей , и состояния зд ор овья  
студен та;

-  п редоставлен и е возм ож н ости  п редкурсового  озн аком лен ия с 
содерж ани ем  учебной  дисциплины  и м атери ал ом  по курсу  з а  счёт 
р азм ещ ен и я инф орм ации н а корпорати вн ом  о б р азовател ьн ом  п ортале;

-  и спользован и е чёткого  и увеличенного по р азм еру  ш ри ф та, и 
граф ически х объ ектов  в  м ульти м еди йн ы х презен тациях;

-  и спользован и е ин струм ен тов «л у п а» , «п р о ж ек то р » при р аб оте  с 
ин терактивной  доской ;

-  о звучиван ие визуальн ой  инф орм ации, представленной 
обучаю щ и м ся в  ход е занятий ;

-  обеспечение раздаточн ы м  м атери ал ом , дубли рую щ им  ин ф орм аци ю , 
вы вод и м ую  н а экран ;

-  наличие подписей и описания у  в се х  и сп ол ьзуем ы х в  проц ессе 
обучения рисун ков и ин ы х граф ически х объ ектов , что д аёт возм ож н ость  
п еревести  письм енны й текст  в  аудиальны й,

-  обеспечение особого  речевого  р еж и м а преподавания: лекции 
ч и таю тся  гром ко, разборч и во , отчётли во, с п аузам и  м еж ду см ы словы м и  
блокам и инф орм ации, обесп ечи вается  ин тонирование, повторение, 
акцен тирование, п роф илакти ка рассеи ван и я внимания;

-  миним изация вн еш н его  ш у м а  и обеспечение спокойной аудиальной 
обстан овки ;

-  во зм о ж н о сть  вести  зап и сь  учебной инф орм ации студен там и  в 
удобн ой  для них ф орм е (аудиально, аудиови зуальн о, н а ноутбуке, в  виде 
п ом еток  в  зар ан ее  подготовл ен н ом  тек сте);

-  увеличение доли м етодов социальной стим уляции (обращ ен ие
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внимания, апелляция к ограничениям по врем ени , контактны е виды  работ, 
групповы е задан и я и др .) н а п рактически х и л абор атор н ы х зан ятиях;

-  м иним изирование заданий, тр еб у ю щ и х активн ого  использован и я 
зрительн ой  пам яти  и зри тельн ого  внимания;

-  прим енение поэтапной си стем ы  контроля, более часты й  контроль 
вы полнения заданий для сам остоятельн ой  работы .

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(маломобильные студенты, студенты, имеющие трудности 
передвижения и патологию верхних конечностей):

-  во зм о ж н о сть  и сп ол ьзовать  специальное п рограм м н ое обеспечение 
и специальное оборудован и е и п озвол яю щ ее ком п ен си ровать двигательн ое 
наруш ение (коляски, ходунки, трости  и др.);

-  п редоставлен и е возм ож н ости  п редкурсового  ознаком ления с 
содерж ани ем  учебной  дисциплины  и м атери ал ом  по курсу  з а  счёт 
р азм ещ ен и я инф орм ации н а корпорати вн ом  о б р азовател ьн ом  п ортале;

-  прим енение дополн и тельн ы х средств  активизации п роц ессов 
запом и н ан и я и повторения;

-  оп ора н а определенны е и точн ы е понятия;
-  и спользован и е для иллю страции кон кретн ы х п рим еров;
-  прим енение воп росов  для м он и торин га поним ания;
-  разделение и зучаем ого  м атери ал а н а  н ебольш и е логические блоки;
-  увеличение доли конкретного м атери ал а и соблю дение принципа от 

п ростого  к слож н ом у при объяснении м атери ала;
-  наличие чёткой  си стем ы  и ал гори тм а организации сам остоятельн ы х 

р аб от  и п роверки  задани й с обязательн ой  корректировкой  и ком м ен тари ям и ;
-  увеличение доли м етодов социальной стим уляции (обращ ен ие 

внимания, апелляция к ограничениям по врем ени , контактны е виды  работ, 
групповы е задан и я др.);

-  обеспечение бесп реп ятствен н ого  д осту п а в  пом ещ ен ия, а  такж е 
пребы ван ия них;

-  наличие возм ож н ости  и сп ол ьзовать  индивидуальны е у стр о й ства  и 
средства , п озвол яю щ и е обеспечи ть реализац и ю  эргон ом и чески х принципов и 
ком ф ортн ое пребы ван ие н а м есте в  течение всего  п ериода учёбы  (подставки , 
специальны е п одуш ки  и др.).

Студенты с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, 
позднооглохшие):

-  п редоставлен и е о бр азовател ьн ого  кон тен та в  текстовом  
электронном  ф орм ате, п озвол яю щ ем  п ереводить аудиальную  ф орм у лекции в 
плоскопечатн ую  ин ф орм ацию ;

-  наличие возм ож н ости  и сп ол ьзовать  индивидуальны е 
звукоуси л и ваю щ и е у стр о й ства  и сурдотехни ческие средства , п озвол яю щ и е
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о сущ ествл ять  приём  и п ередачу инф орм ации;
-  о сущ ествл ять  взаи м ообратн ы й  п еревод  тек сто вы х  и аудиоф айлов 

(блокн от для речевого  вво д а), а  такж е зап и сь  и восп рои зведен и е зрительной  
инф орм ации;

-  наличие си стем ы  задан и й , обесп еч и ваю щ и х си стем атизац ию  
вербальн ого  м атери ала, его схем ати зац и ю , п еревод  в  таблицы , схем ы , 
опорны е тексты , глоссарий ;

-  наличие наглядн ого сопровож ден и я и зучаем ого  м атери ал а 
(структурно-логические схем ы , таблицы , граф ики, концентрирую щ ие и 
о бобщ аю щ и е ин ф орм ацию , опорны е конспекты , раздаточн ы й м атери ал );

-  наличие чёткой  си стем ы  и ал гори тм а организации сам остоятельн ы х 
р аб от  и п роверки  задани й с обязательн ой  корректировкой  и ком м ен тариям и ;

-  обеспечение практики оп ереж аю щ его  чтения, к огд а студенты  
заран ее  зн аком ятся  с м атери ал ом  и вы деляю т н езн аком ы е и непонятны е 
сл о ва  и ф рагм енты ;

-  особы й речевой  реж им  р аб оты  (отказ от  длинны х ф раз и слож н ы х 
предлож ений, хо р о ш ая  артикуляция; ч еткость излож ения, отсутстви е ли ш них 
слов; повторен ие ф раз без изм енения слов и п орядка и х следования;

-  обеспечение зри тельн ого  к он такта во  врем я  говорен и я и чуть более 
м едленного тем п а  речи, испол ьзован и е естествен н ы х ж есто в  и м им ики);

-  чёткое соблю дение ал гори тм а занятия и задан и й  для 
сам остоятельн ой  раб оты  (н азы ван и е тем ы , п о стан овк а  цели, сообщ ен и е и 
зап и сь  плана, вы деление осн овн ы х понятий и м етодов и х изучения, указан ие 
ви д ов деятельн ости  студен тов и сп особов п роверки  усвоен и я м атери ала, 
словарн ая  р аб ота);

-  соблю дение требован и й  к предъявляем ы м  учебны м  текстам  
(р азб и вк а тек ста  н а  части ; вы деление оп орн ы х см ы сл овы х пун ктов; 
и спользован и е наглядны х средств);

-  миним изация вн еш н и х ш у м ов;
-  п редоставлен и е возм ож н ости  соотн оси ть вербальн ы й и 

граф ический м атери ал ; ком плексное и спол ьзован и е п исьм ен н ы х и устн ы х 
средств ком м уникации при р аботе в  группе;

-  сочетание н а зан яти ях все х  ви д ов речевой  деятельн ости  (говорени я, 
слуш ания, чтения, письм а, зри тельн ого  восприятия с ли ц а говорящ его).

Студенты с прочими видами нарушений (ДЦП с нарушениями 
речи, заболевания эндокринной, центральной нервной и сердечно­
сосудистой систем, онкологические заболевания):

-  наличие возм ож н ости  и сп ол ьзовать  индивидуальны е у стр о й ства  и 
средства , п озвол яю щ и е о сущ ествл ять  приём  и п ередачу инф орм ации;

-  наличие си стем ы  заданий, обесп еч и ваю щ и х си стем ати зац и ю  
вербальн ого  м атери ал а, его схем ати зац и ю , п еревод  в  таблиц ы , схем ы , 
опорны е тексты , глоссарий ;
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-  наличие наглядн ого сопровож ден и я и зучаем ого  м атери ала;
-  наличие чёткой  си стем ы  и ал гори тм а организации сам остоятельн ы х 

р аб от  и п роверки  задани й с обязательн ой  корректировкой  и ком м ен тари ям и ;
-  обеспечение практики оп ереж аю щ его  чтения, к огд а студенты  

заран ее  озн аком ятся  с м атери ал ом  и вы д ел яю т н езн аком ы е и непонятны е 
сл о ва  и ф рагм енты ;

-  п редоставлен и е возм ож н ости  соотн оси ть вербальн ы й и 
граф ический м атери ал ; ком плексное и спол ьзован и е п исьм ен н ы х и у стн ы х 
средств ком м уникации при р аботе в  группе;

-  сочетание н а зан яти ях все х  ви д ов речевой  деятельн ости  (говорени я, 
слуш ания, чтения, письм а, зри тельн ого  восприятия с ли ц а го ворящ его );

-  п редоставлен и е о бр азовател ьн ого  кон тен та в  текстовом  
электронном  ф орм ате;

-  п редоставлен и е возм ож н ости  п редкурсового  ознаком ления с 
содерж ани ем  учебной  дисциплины  и м атери ал ом  по курсу  з а  счёт 
р азм ещ ен и я инф орм ации н а корпорати вн ом  о б р азовател ьн ом  п ортале;

-  во зм о ж н о сть  вести  зап и сь  учебной инф орм ации студен там и  в 
удобн ой  для них ф орм е (аудиально, ауди ови зуальн о, в  виде п ом еток  в 
заран ее  п одготовлен н ом  тексте);

-  прим енение поэтапной си стем ы  контроля, более часты й  контроль 
вы полнения заданий для сам остоятельн ой  работы ,

-  стим улирование вы работки  у  студен тов н авы ков сам оорган и зац и и  и 
сам окон троля;

-  наличие пауз для о тд ы ха и см ены  ви дов деятельн ости  по ход у  
занятия.
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